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Vi mozete da produzite svoj zivotni vek

Prirodno je da ¢ovek ima bolje izglede za prevazilaZenje bo-
lesti u mladosti nego u starosti. (Ipak, uvek postoje izuzeci,
uslovljeni karmickim faktorima). Danas (tj. 1947. godine kada
je odrzano ovo predavanje - prim. izd.) prose¢an Zivotni vek
iznosi 60 godina. Mnogi lekari se slazu da je moguce produziti
zivotni vek pazljivim Zivotnim stilom.

Mahavatar Babadi i nekolicina drugih velikih ucitelja Ziveli
su nekoliko stotina godina. Zivot moze da se produzi po Zelji
ne samo ishranom, lekovima, vezbama, sunéanjem i drugim
ograni¢enim sredstvima, ve¢ prvenstveno povezivanjem s
neizmernom BoZjom modi. Ne bi trebalo da se fokusiramo
isklju¢ivo na telo, ve¢ i na Duh.

Dostizanjem savr$enstva u jedinstvu s Duhom, postici
¢emo i savrienstvo tela.’

Mnogi se neprestano bave unapredenjem svog fizi¢ckog
zdravlja, zanemarujuéi pritom razvoj uma. Bez razvijene men-
talne snage, kada nastupi ozbiljna bolest, ¢ovek moZe da pod-
legne bez pruzanja otpora, nezavisno od Zivotne dobi.

Mo¢ osmeha

Cuvajte vitalnu energiju; pridrzavajte se uravnotezene is-
hrane i negujte osmeh i radost. Onaj ko pronalazi radost u sebi
uvida da je njegovo telo proZeto elektri¢nim strujanjima, Zi-
votnom energijom koja ne potice iz hrane, ve¢ od Boga. Ako
osecate da ne mozete da se nasmeéite, stanite pred ogledalo i
rukama razvucite usta u osmeh. To je od izuzetnog znacaja!

5) Oni veliki koji su postigli savrienstvo jedinstva s Duhom ipak mogu
da doZive ogromnu telesnu patnju, ne zbog greske Duha, ve¢ zato §to
biraju, uz Bozansko dopustenje, da svojim telima preuzmu deo karmic-
kih posledica pogresnih dela drugih, kako bi im pomogli.
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Metode le¢enja koje sam ukratko dotakao u pogledu is-
hrane i detoksikacije tela biljkama ili postom imaju ogranicenu
efikasnost; medutim, ako je ¢ovek iznutra radostan, on priziva
pomo¢ neiscrpne BoZje moéi. Govorim o iskrenoj radosti, ne
onoj koju spolja glumite, a iznutra ne osecate. Kada je vasa ra-
dost autenti¢na, vi ste milioner osmeha. Iskren osmeh raspro-
stire kosmicki tok, pranu, do svake Celije tela. Srecan ¢ovek je
otporniji na bolesti, jer sreca zapravo privlaci veéi priliv uni-
verzalne Zivotne energije u organizam.

Tema ledenja je izuzetno Siroka. Klju¢na ideja je da se vise
oslanjamo na mo¢ uma, koja je neogranicena. Pravila za pre-
venciju bolesti trebalo bi da budu: samokontrola, redovna fi-
zi¢ka aktivnost, pravilna ishrana, konzumiranje obilja voénih
sokova, povremeni post i neprestano osmehivanje - iznutra.
Tako Cete otkriti ve¢nu Bozju moé. Kada ste u ekstazi jedinstva
s Njim, svesno prizivate Njegovo isceljujuce prisustvo u svoje
telo.

Trajno izlecenje dolazi od Boga

Mo¢ uma nosi u sebi neiscrpnu Bozju energiju; to je sila
koju Zelite u svom telu. Postoji na¢in da prizovete tu mo¢ -
kroz sjedinjenje s Bogom putem meditacije. Kada je vase je-
dinstvo s Njim potpuno, izle¢enje postaje trajno. Kad vas do-
takne uzro¢na mo¢ Boga, lekoviti efekti su trenutni; nije po-
treban ni trenutak da uzrok sazri u posledicu.

Mnogi u nevolji nastoje da probude tu mo¢, ali ako ne do-
Zive trenutno izlecenje, gube veru u Gospoda umesto da
istraju u traZenju Njegove pomod¢i. Onaj ko se ¢vrsto drzi Bo-
zanskog sigurno Ce biti izlecen; jer Bog zna da se posvecenik
moli i ne moze a da ne odgovori. Ali kada odustanete, Otac
kaze: ,U redu. Vidim da to moze$ bez mene. Cekacu te*.

Vrhovna Mo¢ moze se prizvati nepokolebljivom verom i
neprekidnom molitvom. Trebalo bi se pravilno hraniti i ¢initi
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sve neophodno za telo, ali se neprestano molite Njemu: ,Go-
spode, Ti moZe§ da me izlecis, jer Ti upravlja$ Zivotnim ato-
mima i suptilnim stanjima tela na koja lekari ne mogu da uti¢u
lekovima®. Spoljasnji faktori, lekovi i post imaju odredene po-
zitivne efekte na fizicko telo, ali ne uti¢u na unutrasnju silu
koja odrzava celije. Jedino kada se obratite Bogu i primite Nje-
govu isceljujuéu mo¢, Zivotna energija se usmerava u atome
telesnih ¢elija, dovodedi do trenutnog izlecenja. Zar nije mu-
drije viSe se oslanjati na Boga?

Medutim, pokusaji da se zavisnost od fizickih metoda za-
meni oslanjanjem na duhovne metode trebalo bi da se odvijaju
postepeno. Ako se neko naviknut na prejedanje razboli i, u na-
meri da postigne mentalno izlec¢enje, naglo po¢ne da posti,
mozda ¢e se obeshrabriti ako ne postigne uspeh. Potrebno je
vreme da ¢ovek promeni svoj nacin razmisljanja, da od osla-
njanja na hranu prede na oslanjanje na um. Da bi bio prijemciv
za BoZju lekovitu mo¢, um mora biti uvezban da veruje u Bo-
Zansku pomo¢.

Iz te Velike Moci sva atomska energija pulsirajudi izbija,
manifestuje se i odrzava svaku celiju fizickog univerzuma. Kao
$to film oblikuje zrak svetlosti koji dolazi iz bioskopskog pro-
jektora, tako i nas oblikuje Kosmicki Zrak koji se izliva iz pro-
jektora Ve¢nosti. Kad potrazite i pronadete taj Zrak, otkricete
njegovu neograni¢enu mo¢ da popravi ,pokvarene“ atome,
elektrone i Zivotrone u svim telesnim celijama. Uspostavite
vezu s Velikim Isceliteljem!
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Uskladivanje fizickih, mentalnih
i duhovnih metoda lecenja

Predavanje koje je Paramahansa Jogananda odrzao u Medu-
narodnom sedistu Drustva za Samospoznaju, 4. januara 1940.

Veceras zelim da vam govorim o le¢enju, jer to nadahnuce
sada proti¢e kroz mene. Oni koji pate od fizickih tegoba ose-
¢aju da se bol nikada nece okoncati, dok oni dobrog zdravlja
misle da su neranjivi i ne ocekuju da ¢e ikada oboleti. Ako ste
zdravi, budite zahvalni; a kad god vidite nekoga u nevolji, u
mislima recite sebi: ,Samo zahvaljujuéi BoZjoj milosti, meni
nije tako®. Ljudska masina je izuzetno nesavriena, pa stoga i
nepouzdana. Ipak, pogledajte koliko godina moZe da traje. Da
li ste videli ijedan automobil koji mozete da vozite toliko dugo
koliko traje ljudsko telo? Pa ipak, ta veli¢anstvena masina koju
je Bog stvorio daleko je od savrsene.

Neophodno je da razumemo osobenosti ljudske masine.
Kao $to su automobilu potrebni voda, gorivo i struja, tako su
i telu potrebni. Vase gorivo i zalihe vode poti¢u iz ¢vrste hrane
i te¢nosti, a kiseonik udisete. Da biste to iskoristili, neophodna
je Zivotna energija - prana. To je svojevrsni elektricitet. Bez te
Zivotne energije ne biste mogli da varite hranu niti apsorbu-
jete kiseonik. Telo se moze uporediti s automobilskim akumu-
latorom; oboma je potrebna unutrasnja elektri¢na energija za
proizvodnju ,struje“. Akumulator ima prednost jer se, kad se
isprazni, moze napuniti iz spoljasnjeg izvora. Medutim, kad
vase fizicko telo prestane s radom, ne moZete da ga ozZivite.
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